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SPORT & FITNESS

EINE SPORTKOMBINATION FUR ALLROUNDER AN KLEINEN BALLEN

Neuer Sportschlager mit vier Schligern

Wer Tennis spielt, ist kein
guter Tischtennisspieler
und umgekehrt — hiefS es
frither einmal. Das gilt
nicht mehr. Bei Racketlon
muss man alles konnen:
Tennis, Tischtennis, Bad-
minton und Squash.

Von Christoph Ziemer

An seine ersten Racketlon-Versuche
kann sich Thorsten Deck noch gut er-
innern. ,.Das war im Dezember 2008,
ein Freund hat mich dazu gebracht®,
blickt der 33-Jahrige Wieslocher zu-
ruck, der in der Weltrangliste bereits
an Position 32 gefiihrt wird., Vier
Schlager, vier Balle und ein Gegner —
die junge Sportart Racketlon gilt als
moderner Vierkampf der kleinen Bil-
le. Im Tischtennis, Badminton,
Squash und Tennis duellieren sich
die Kontrahenten hintereinander. In
jeder Sportart wird ein Satz bis 21
Punkte ausgespielt; wer am Ende
nach Punkten vorne liegt, gewinnt.

.Das tolle am Racketlon ist die
Vielseitigkeit”, schwarmt Deck.
,Manchmal betreibt man eine Sport-
art jahrelang und trainiert nicht
mehr mit der gleichen Intensitét.
Beim Racketlon kann man seiner
Sportart treu bleiben und dabei
gleichzeitig neue Sportarten kennen
lernen.* Selbst, wenn man in einer
Disziplin einem Gegner klar unterle-
gen ist, sollte man niemals vorzeitig
aufgeben. Denn man kann das Spiel
immer noch gewinnen — beim Racket-
lon kommt es am Ende auf jeden
Punkt an.

Im NuBlocher Racketcenter stei-
gen vom 30. Juli bis 1. August die Ra-
cketlon German Open — das wohl be-
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Mirco, Matthias, Samiraund Eric (v.l.) sind gertstet fir Racketlon: Sie spielen Tischtennis, Squash, Tennis und Badminton. F.: vaf

deutendste deutsche Turnier. Der
Clou: Das Turnier steht nicht nur Pro-
fis, sondern auch Anfingern offen.
,»Wir bieten insgesamt 14 verschiede-
ne Leistungsklassen an®, sagt Mirco
Giesemann (22), der das Turnier mit-
organisiert: ,,Das Schine an unserem
Turnier ist, dass wir hier ein Welt-
ranglistenturnier anbieten, an dem
wirklich jeder teilnehmen kann. Je-
der Teilnehmer kommt mindestens
auf drei Spiele, da die Verlierer der
ersten Runde auch noch Platzierungs-
spiele bestreiten.*

Die Turniermeldung erfolgt tiber
www.resultreporter.com, wo man
sich zunichst registrieren und anmel-
den muss. Fiir das Racketcenter sind
die German Open ein echtes High-
light, das moglichst lange in NuBiloch
bleiben soll, so die Hoffnung von Dr.
Matthias Zimmermann, der das Ra-
cketecenter leitet. Bis zu 200 Teilneh-
mer kénnen Ende Juli an den Ger-
man Open teilnehmen. Lokalmata-

dor Thorsten Deck ist ebenfalls am
Start und gilt als einer der Topfavori-
ten fiir den Sieg bei den Profis. Fiir
den Turniersamstag ist am Abend be-
reits eine Spielerparty geplant, eine
Lounge wird ebenfalls eingerichtet.
Vorteile haben beim Racketlon
vor allem Tennisspieler, glaubt Zim-
mermann. ,,Hier haben wir von allen
Sportarten den schwersten Ball, den
schwersten Schliger und die an-
spruchsvollsten Bewegungsablaufe.
Jemand, der gut Tennis spielt, tut
sich relativ leicht.” Richtig erfolg-
reich sind aber nur diejenigen, die
auch die Sportarten trainieren, die
sie noch nicht so gut beherrschen.
Zwischen Badminton-Riickhand und
Tennis-Riickhand gibt es erhebliche
technische Unterschiede, reine Tisch-
tennisspieler diirften zumindest an-
fangs in den tibrigen Sportarten eini-
ge Probleme haben. Racketlon erfor-
dert gerade am Anfang eine hohe An-
passungsgabe, am Ende siegt der bes-

te Allrounder. In Deutschland erfreut
sich Racketlon immer groBerer Be-
liebtheit. Sogar das ZDF und Sportl
haben bereits von den groBlen Turnie-
ren berichtet.

»Racketlon wird zwar langfristig
nicht an die Traditionssportarten wie
FuBball oder Tennis heranreichen®;
glaubt Mirco Giesemann. ,Kurzfris-
tig gehort es aber mit Sicherheit zu
den Sportarten, die in nachster Zeit
in Deutschland am meisten expandie-
ren werden.“

@ Info: Wer sich fiir die German Open
in Schwung bringen oder einfach ein-
mal Racketlon ausprobieren méchte,
kann das samstags von 10 bis 14 Uhr
fiir 15 Euro tun. Schlidger kann man
auch im Racketcenter ausleihen.
Mehr Informationen zu den German
Open sowie tiber die Racketlonmig-
lichkeiten fiir jedermann gibt es un-
ter www.racketlon-nussloch.de und
www. racketcenter.de.



